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SAISON 2017/2018
Le Mans, vendredi 22 septembre 2017
Dans le cadre de la formation des entraîneurs du département, le Comité de la Sarthe de Volley organise une formation Animateur-école de volley.  Qui se tiendra à la maison des sports boulevard Saint-Michel au Mans aux dates suivantes :

· Dimanche 19 novembre (10h-13h & 14h-18h).

•
Samedi 9 décembre (9h-13h & 14h-17h).

· Dimanche 10 décembre (10h-13h & 14H-18h).

•
Samedi 10 février (9h30 à-13h & 14h-18h).
Contenus : orientés vers les jeunes joueurs confirmés.
Public concerné : entraineur désirant se spécialiser sur l’entrainement des jeunes joueurs
· (UV 1 du BEF 5) : L’Accompagnateur de club.

· (UV 2 du BEF 5) : L’initiateur de club.

· Plus :
· Le cadre institutionnel.
· La construction d’équipe (chez les jeunes.
·  Le jeu en 4x4 évolué (3x1).
·  Du 4x2 au 5x1
· De la séance à la programmation
· Former et performer. (jeu avec et sans ballon, principes de jeu, principes d’action et intentions).
(La capitalisation de toutes à toutes les UV est obligatoire pour validation du diplôme).
 Les personnes désireuses de participer à cette formation sont priées de retourner le formulaire d’inscription au Comité de la Sarthe de Volley avec les frais d’inscription (75€). 

Confirmation par mail sur Sarthe.volley@laposte.net 

*tenue de sport obligatoire.

(--------------------------------------------------------------------------------------------------------
Nom :------------------------------------------         Prénoms :---------------------------------------

Club :-------------------------------------------        Date de naissance :--------------------------
N° de tél :.................................. adresse mail :............................................

Participera à la session de formation Animateur-école de volley.
Signature :

Maison Départementale des Sports – 29 boulevard Saint-Michel - 72000 Le Mans- @sarthe.volley.ball@laposte.net
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